లా, 
కో ధృ ళాస్రాల సారం గాయత్రీ న గ్గ 
'గాయశ్రీ మాత్రం ఒక ఆగాధ సముద్రం. రాని. 
గర్భంలో దాగి ఉన్న రత్నాలను కనుగొనడం. 
న రా తా! 
నరా మరం వా! 
నాట 
వెలికితీశారు... కానీ, అ అక్షయభాండాగారం 
అవతలి గట్ట ఎవరికీ దొరకలేదు. గాయత్రిలోని 
'ఒక్కొక్సు అక్షరం మరియు ఒళ్మాక్ళు పదంలో ఎంత 
లోతైన జ్ఞానం దాగివుందో. దానిని తెలును 
కుంటూ ఉన్నత శిఖరాలకు దేరిన విద్వాంసుల 
కంటే కూడ అది ఇంకా కఠినంగా ఉంటుంది. 
అనేక బుషులు, మహర్షులు మంత్రంలోని శ్రతి 
అక్షరం మీద విశేష వ్యాఖ్యానాలు చేశారు. తమ 
[ను దృష్టి కోజులకు అనుగుణంగా. కాళ్తో 
ల డా ఓ 


| సస్యేంలోని పదాలకు అర్ధాన్ని తీశారు! 
క్‌ న! 


ర్భాలు. ఎంత విన్ఫృతమైనవో, ఎంత 
'మార్మికమైనవో ఈ చిన్న వాక్యాలలో చెప్పడం 
సాధ్యం కాదు. ఈ వాక్యాలలో గాయ్రీ మంత్రం 
యొక్క నర్వనులభ అర్ధాన్ని నంక్షివ్రంగా. 
ఇస్తున్నాము. దీనిద్వారా మంద్ర సామాన్య అర్భాన్ని 
సులభంగా తెలుసుకోవచ్చు రండి.-. 

ఓం భూర్భువః స్వః తత్స విశుర్వరేణ్యం భర్లో 
దేవస్య ధీమహి ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


తుః-లేజస్వి సంక భారా ళు న్‌. 


ని 


(్వూ- త్రేష్టడు. న 


రోలల్లో-పాపనాశకుడు 


-చెవన్యరూవుడు 
ధ్రీమహి- ధారణ చేయండి 
ధియో- బుద్ధిని 
యో-ఆ 
నామా యొక్క 
ప్రచోదయాత్‌ -(్రేరేపించుగాక. 

'అర్ధం- ఆ (ప్రాణ న్వరూవుడు, దుఃఖ 
నాశకుడు, సుఖ స్వరూపుడు, (శేషు, తేజస్వి 
'పాపనాశకుడు, దేవ స్వరూపుడు, బ్రహ్మను మేము. 
(ధారణ చేయుచున్నాము. ఆయన మా యొక్క 
బుద్ధిని (సన్మార్గంలో) (ప్రేరేపించుతున్నాడు. 

ఈ అర్ధాన్ని వరికిస్తే ఇదులో మూడు 


స్టా ర! సూకీ 


లా గ 
మన (డై ఉశ్వరుని మన లోపల ధారీ 
చేయడం. (3) నద్చుద్ధి ప్రేరణ ప్రార్ధన. ఈ 
(మూడు విషయాలు అసాధారణ మహిమగలవి. 

మనిషి విధంగా ఆలోచిస్తాడు. ఏ వస్తువుల 
చింతన చేస్తాడో, ఏ తత్వాల మీద ధ్యాస 
వకాగ్రత కలిగివుంటాదో, అవన్నీ నెమ్మది 
నెమ్మదిగా అ చింతన చేసేవారి మనోభూమిలో 
స్థిరపడి వృద్ధిని పొందుతూ ఉంటాయి. అలోచనా. 
విజ్ఞాన విసృత వివేచన ఇక్కడ చేయడం లేదు. 
అయితే దోని సారవంతమైన నిద్ధాంతాలను 
మనం అర్థం చేసుకోవాలి. ఏ విషయాల మీద 
చిత్త ఏకాగ్రత కలుగుతుందో ఆ దిశలోనే మన 
మానసిక శక్తులు ప్రకాశిస్తాయి. తను అద్భుత 
సామర్థ్యంతో సూక్ష్మ లోకం నుండి మనిషికి 
లా అంతరంగ - బహిరంగ, దృశ్య- 
యం (యు 


స్థ మూకారాన్ని అందించి ఆ మార్గపేక్డే 
'విజయాలు లభించే సాధనాలు, ఉపకరణాలను. 
తీసుకొస్తాయి. చింతనకు అలాంటి మహత్యం 
గొప్పదనం వున్నాయి. ఛ్యాన యోగ మహిమ 
ఎవరికీ దాలిపెట్టబడలేదు. 
గాయత్రీ మంత్ర ప్రథమ భాగంలో కొన్ని 
'తశ్వరుని గణాల చింతన ఉన్నది, అవి మానవ 
జీవితానికి అత్యంత మవోత్మం 'గలవి. 
ఆనందం, దుఃఖాల నాశనం, శ్రేష్టత్వం, తేజస్సు, 
నిర్భయం మరియు అత్మ యొక్క సర్వవ్యాపిత, 
“ఆత్మవడ్‌ సర్వ భూతేషు” అనే నమ్మకం మీద 
ఏకాగ్రతతో గ టపి సందు 
తత్వాలను తనలో వృద్ధి చేసుకుంటుంది. మనసు 
వీటి వైవు ఆకర్షింవబడి అభ్యసించే వాటి 
'ఛారంగానే పనిచేస్తుంది. అత్మ అత్మ మె 
(తు 


రష మావ సొళ్విక జరిన బ్రసాించల్‌ గ్జీ 
'మా మన్నిష్మాన్ని చెడు ఆలోచన 
'కుసంస్కారాలు, నీచ కోరికల నుండి దుర్భావనల 
నుండి రక్షించి, సర్వ గుణ బుతంభరా బుద్ధితో, 
వివేకంతో, మంచి జ్ఞానంతో నింపాలి. 

ఈ ప్రార్ధనలో ప్రధమ భాగంలో చెప్పిన 
'దిన్యగుణాలను పొందడానికి, రెండవ భాగంలో 
చెప్పిన బ్రహ్మను ధారణ చేయడానికి, మన బుద్ధిని 
సాత్వికంగా, ఆదర్శాలను ఉన్నతంగా చేసుకొని 
ఉన్నత దార్భనిక అలోచనా ధారలను స్మరిస్తూ 
కోరికల వూవుతో నాట్యం చేసే దుర్భుద్ధిని 
మానసిక లోకం నుండి బహిష్టరించాలి. అనే 
ఉపాయం ఇవ్వబడింది... బుద్ధిలో కల్మషం 
దూరమయ్యే కొలది దివ్యగుణ సంపన్నుడైన 
పరమాత్మ అంశలు తమకు తామే వృద్ధి చెందుకూల్ల 

కా (కా, న. 


ణ్‌ ష్‌ 

(ోయీయి.. అక్‌ అనపాడంలో లౌకిక, పేలే 
లౌకిక ఆనందాలు కూడా అభివృద్ధి చెందుతాయి. 
గాయత్రీ మంత్ర గర్భంలో వున్న వైన చెప్పిన 
'నత్యాలలో జ్ఞానం, కర, ఉపాను మూడూ. 
వున్నాయి. సద్డుణా చిండీన జ్ఞానము. బ్రహ్మను. 
ధారణ చేయడం కర్మ సాత్విక బుర్ధి, అభీవ్పన్ని 
ప్రాందే క్రియా ప్రణాళిక మరియు. ఉపాసన, 
వేదాలలోని అన్ని మంత్రాలు ఈ సత్యాన్ని 
విస్తారంగా ప్రకటించడానికి ఆవిర్భవించాయి. 
వేదాలలో జ్ఞానం, కర్క ఉపాసన ఈ మూరు. 
గుణాల వర్ణనే వ్యావహారికంగా, సంక్షిప్తంగా 
సర్వాంగ పూర్ణంగా వున్నది ఈ నిజాన్ని ఈ 
లీజాన్ని సహృదయంతో నిషా శ్రద్ధలతో అంతః 
కరణంలో చోప్పించుకోవడానికి చేస్‌ ప్రయత్నమే 
ఉపాసన ఈ ఉపాసనతో సాధకునకి| 

అణ 


| 
మా 
పరమాత్ముని ప్రార్థించే సర్వోత్తమ మంత్రం 
గాయ. ఇందులో సంసారంలో, ఈ జీవితంలో 
అన్నింటికంటే గొప్పదైన వస్తువు పరమాత్మని 
నుండి యాచించబడింది. బుద్ది ప్రగతి 
ఉందాలి. ఇది ఈశ్వరుని పొందడం. 

ఈశ్వరుని కృవకు (వ్రత్యక్ష లివ్నాంగా 
భావించవచ్చు. ' ఈ మంత్రం ద్యారా బుషులు 
మన ధ్యానాన్ని అన్నింటి కంటే గొప్పదైన ఈశ్వర 
ప్రాప్తి వైపు అకర్షింప చేశారని నమ్మవచ్చు. 


కోక య్య సరకు పహా్త్శ హారం 
కోరే ప్రార్ధన ఈ మంత్రంలో చేయబడింది. 
గాయత్రీ మంత్రంలో నంబోధించబడిన 
'వరమాత్ముని గుణాలు మానవ జీవనానికి 
అత్యంత అవసరమైనది. సవిత, వరేణ్యం, భర్గ, 
దేవ ఈ వాలుగు వదాలలో తేజన్విగా, 
'ప్రతిభావంతుడిగా, శక్తి కాలిగా థ్రేష్టుడుగా, 
'సంయమనశీలుదుగా, సేవకురిగా, తయారయ్యే 
శిక్షణ వన్నది. పరమాత్మ ఈ గుణాలు కలవాదు. 
'ఈ గుణాలే గాయత్రీ ఉపానకులలో రావాలి. 
'ఇందువలననే వాటి గురించిన సంకేతాలే ఈ 
మంట్రంలో ఇవ్వబడ్డాయి. తరచుగా ఈ 
విశ్లీషణలతో పరమాత్మను స్మరిస్తూ వుండడంతో. 
అలాంటి. నంస్మారాలే మననులో పాదు 


కా ఈ లం గాయత్రీ న! 


[న 


ఇది గాయత్రీ యొక్క స్తూల అర్ధము, దానిని 
సూక్ష్మరూపంలో చూస్తే ఈ 24 అక్షరాలలో 
 ప్రవంచంలోని సమస్త విద్యలు, కళలు, శక్తులు 
మరియు సంపదలను హస్తగతం చేసుకోగలిగే 


సారవంతమైన రహస్యాలు దాగివున్నాయి. 


యల 
ఇది గాయత్రీ యొక్క స్దాల అర్ధము. దానిని 
సూక్ష్మరూపంలో చూస్తే ఈ 24 అక్షూూలలో 
ప్రపంచంలోని సమస్త విద్యలు, కళలు, శక్తులు 
మరియు సంపదలను హస్తగతం చేసుకోగల 
సారవంతమైన రహస్యాలు దాగివున్నాయి. 


